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Una enfermedad que se ha cobrado 25 millones de vidas
en menos de treinta anos y que sigue creciendo a un ritmo
de de 2,7 millones de nuevos casos y 2 millones de
defunciones anuales nos indica que, lejos de bajar la
guardia, debemos mantener el esfuerzo e intensificar y
afinar estrategias de prevencion y atencion basadas en la
evidencia cientifica, la evaluacidon y la investigacion social.

Al igual que el mundo globalizado, la epidemia se transforma
lentamente pero de manera significativa en cada entorno
geografico. La sociedad es dindamica y permeable y la
respuesta a los problemas de salud debe ser agil y creativa.

La transmision del VIH/SIDA esta ligada fundamentalmente
a las practicas sexuales de riesgo; estas a su vez estan
influidas por la informacion que tenemos sobre la
enfermedad, nuestras actitudes y comportamientos para
preservar nuestra salud. Por tanto, esa es la buena noticia,
tenemos en nuestras manos la posibilidad de protegernos
frente al VIH con eficacia.

Debemos impedir que situaciones que se convierten en
determinantes de la salud cdmo la pobreza, el desarraigo,
la exclusién, y la discriminacion generen vulnerabilidad
frente al sida.



Homofobia, racismo y violencia de género deben ser
tomadas en cuenta y exigen un analisis de las
razonessubyacentes mediante iniciativas de los diversos
sectores de la administracion y de la sociedad civil para
reducir sensiblemente su impacto negativo sobre la
epidemia.

Por ello hemos de intensificar nuestros esfuerzos para
llegar a aquellas personas que estan en estos momentos
mas expuestas a estos determinantes negativos y por
tanto a la infeccidn; personas originarias de paises con
elevada incidencia de sida, hombres, mujeres y hombres
que practican sexo con hombres. De sobra esta
demostrada la vinculacién de estos factores con la
vulnerabilidad al VIH/SIDA que, ademas, aislan a las
personas, las estigmatizan y dificultan, como pez que se
muerde la cola, el acceso a la informacién, a la prevencion,
al diagnéstico y al tratamiento, que son los pilares en los
que se sustenta el control de la epidemia y las expectativas
de salud y vida de las personas.

La infeccion por VIH se ha convertido, en nuestro entorno,
en una enfermedad de transmisiéon predominantemente
sexual. Ello nos permite afinar la direccion de las
estrategias preventivas, sin olvidar en ningun momento
que los esfuerzos destinados a disminuir la transmision
entre consumidores de drogas por via venosa deben
mantenerse y la vigilancia de los cambios, tanto en los
habitos de consumo como en los propios consumidores,
también. No podemos descuidarnos aunque se aprecien
mejorias en el control de la transmisién. De hecho,
actualmente asistimos a un repunte de la infeccion entre



hombres que tienen sexo con hombres cuando anos
atras la percepcion de riesgo individual a la que se llego
permitié estabilizar las tasas de transmision.

El sida, desgraciadamente, no es sélo una enfermedad
grave, sino que conlleva un riesgo de exclusion e incluso
muerte social. La muerte social es la pérdida de esperanza,
de expectativas de pertenecer, de ser de pleno derecho,
de participar en igualdad. No es retdrica, todavia una de
cada cuatro personas encuestadas afirma que no
trabajaria ni estudiaria con una persona afectada.

Acabar con el miedo, el rechazo y la ignorancia, que
tiene, en definitiva, la misma raiz que el riesgo de adquirir
la infeccion, debe ser un objetivo con el mismo nivel de
prioridad que favorecer la deteccion precoz de la infeccidon
o favorecer el uso del preservativo.

Por todo ello, la estrategia que lleva implicita el mensaje
de la campanfna “Quiérete” se dirige a un objetivo que
pretende ir mas alla de la mera informacién. Un
llamamiento que considera que elevar la autoestima es
una de las primeras condiciones para asumir
comportamientos seguros: el uso del preservativo y la
realizacion de la prueba.

Y ¢coOmo se consigue elevar la autoestima?, pues entre
otras maneras, favoreciendo el empoderamiento de las
personas que No es mas que propiciar que las personas
tomemos el control sobre las decisiones que conciernen
a nuestra salud. Reducir nuestra vulnerabilidad frente a
un riesgo incrementado nuestras propias capacidades.



Que sepamos y comprendamos cuales son los
mecanismos basicos para protegernos y porqué vale la
pena hacerlo.

Que seamos capaces de “saber saber” es decir, buscar
mas informacion si es necesario, saber donde buscarla
de calidad y contrastada, ser capaces de transmitirla, y
también de buscar ayudad eficaz cuando sea necesario.

Nuestro cometido es potenciar la educacion para la salud
desde una perspectiva de ganancia. Asi, cuando nos
protegemos debidamente, protegemos a los demas y
los demas a otros. Nos convertimos en agentes de salud
que extienden una marea saludable capaz de, poco a
poco, revertir la tendencia negativa de la epidemia.
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